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Interdisziplinärer Arbeitskreis Bewegungstherapie bei psychischen Erkrankungen
Fünfte Tagung:  Bewegungstherapie Versorgungskette – 
   von der Prävention bis zur Nachsorge
Termin: 
      Donnerstag/Freitag den 15. und 16. März 2012

Ort: 

      Schön Klinik Roseneck   in Prien am Chiemsee

Programm
Donnerstag 15.03.2012: (14.00-18.30 Uhr)

· Begrüßung 






   Alexandridis/Schneck 
· Wohin entlässt die Klinik Roseneck? 
Die Versorgungskette in der Psychosomatischen Medizin
 
 PD Cuntz 
· Rückmeldung Umfrage ambulante Bewegungstherapie     
             Schneck 

· Körperliche Aktivität und psychische Gesundheit 
Heimbeck/Alexandridis

   – Depression 







      
Ca. 15.30 Uhr Pause   30min

· Bewegungstherapie in Suchtselbsthilfegruppen                                    Deimel 

· Sport und Bewegungsangebote in der PIA und im Rehasport (-verein)
                                                                                                              Hornberger 

· Wanderausstellung Reittherapie 



                  Alexandridis 
18.30 Uhr Nachtwanderung (5km) zum Abendessen

Freitag 16.03.2012: (8.30-16.00 Uhr)

· Umfrageergebnisse Bewegungstherapie in der Psychiatrie             Croissant 

· Bericht AG Schizophrenie 





            Stammer 
· Ca. 10.30 Uhr   Pause   30min

· Bericht AG Sucht






          Niggehoff
· Bericht AG Borderline 





                 Terán 

· Bewegungselemente


                Mitarbeiter Kliniken Schön 
· Mittagspause (12.45-13.45Uhr)

· Model of good practice parallel 4-5 Gruppen  

            MA Kliniken Schön:     Sharma, Mönch, Alexandridis, Grill, Heimbeck    
(Akzelerometrie, Nordic Walking, Meditation, Atemtherapie, Ausdauertraining bei Depression,   Sonstiges…..)

· Vorbereitung der nächsten Tagung:  
Tagungsort 2013 Sporthochschule Köln       (Koordination vor Ort Dr.Deimel)
Zusammenstellung von themenbezogenen Kleingruppen:
Bewegungstherapie bei Depressiven Erkrankungen  Koordination: Prof.Längle 
Bewegungstherapie bei Borderline-Persönlichkeit       Koordination:Fr. Terán

Bewegungstherapie in der Gerontopsychiatrie            Koordination:

Ende gegen 15.30 Uhr
Interdisziplinärer Arbeitskreis Bewegungstherapie bei psychischen Erkrankungen

Fünfte Tagung 2012 Prien am Chiemsee:  Bilder von der Tagung
Bewegungstherapie Versorgungskette – von der Prävention bis zur Nachsorge

Protokoll zur Vorbereitung der nächsten Tagung  2013

Nächster Tagungsort:        Sporthochschule Köln

Verantwortlicher vor Ort:   Hubertus Deimel

Tagungszeitraum:              Zwischen Anfang und Ende März 2013

Kosten:                               Ca. 50€ pro Teilnehmer

Tagungsbeiträge:              noch offen;   ggf. ergänzend Posterausstellung

Aktuelle Kleinarbeitsgruppen:

· Arbeitskreis Depression - Strukturen ambulanter Versorgung. 
Leitung:   Gerhard Längle

· Arbeitskreis Borderline Persönlichkeitsstörung.
Leitung:   Christina Teran

· Bewegungstherapie in der Gerontopsychiatrie.
Leitung:   Esther Ruckgaber

Sonstiges:

Anfrage:  An DVGS ob ein Blog Für Sport- und Bewegungstherapeuten besteht.
               ( Durch Frau Dr. Katharina Alexandridis.           
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